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Gesellschaft fur Krisenbewaltigung
~Strukturelle Auswander-Reifeprifung mit Sicherheitsarchitektur®

») STRATEGISCHEN AUSWANDER-REIFE-TESTS

Mit Krisen- & Vertrauensarchitektur
Maximal: 135 Punkte

ANLEITUNG

Bitte tragen Sie pro Frage eine Zahl von 0-3 in das Kastchen ein.

0 = nicht erfullt / hohes Risiko
1 = eingeschrankt

2 = solide Grundlage

3 = sehr gute Voraussetzung

TEIL 1 - PERSONLICHE & PSYCHOLOGISCHE
STABILITAT (max. 21)

1. Emotionale Stabilitat

2. Entscheidung aus Vision (nicht aus Frust/Wut)

3. Umgang mit Unsicherheit

4. Soziale Unabhangigkeit vom aktuellen Umfeld

5. Partner steht vollstandig hinter der Entscheidung

6. Bereitschaft zum Identitdtswechsel (Statusverlust moglich)
7. Bereitschaft, 12 Monate Unsicherheit zu tragen

Zwischensumme Teil 1: /21

Gesellschatft fur Krisenbewaltigung GfKb
Bankverbindung CHF: CH15 0900 0000 1620 8066 8 / Bankverbindung EUR: CH74 0900 0000 1620 8067 3

https://krisenbewaeltigung.org/
Geschaftsstelle Deutschland, Trierer Weg 36, 50389 Wesseling



+
GfKb.org
e

Gesellschaft fur Krisenbewaltigung
~Strukturelle Auswander-Reifeprifung mit Sicherheitsarchitektur®

TEIL 2 - GESUNDHEIT & KORPERLICHE
ROBUSTHEIT (max. 18)

8. Allgemeiner Gesundheitszustand

9. Sportliche Fitness / korperliche Belastbarkeit
10.Hitzeresistenz

11.Kalteresistenz

12.Flexibilitdt beziglich Jahreszeiten
13.Anpassungsfahigkeit an neue Erndhrung

Zwischensumme Teil 2: /18

TEIL 3 - FINANZIELLE STRUKTUR &
RENTENREALITAT (max. 21)

14.0rtsunabhangigkeit des Einkommens
15.Einkommensstabilitat

16.Ricklagen (mind. 6-12 Monate)
17.Altersvorsorge aul3erhalb der gesetzlichen Rente
18.Vermogensmobilitat (international strukturierbar)

19.Steuer- & Aufenthaltsstruktur realistisch gepruft
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20.Plan B vorhanden (zweite Residenz / Diversifikation)

Zwischensumme Teil 3: /21

TEIL 4 - BERUFLICHE UBERTRAGBARKEIT (max.
18)

21.Internationale Verwertbarkeit der Qualifikation

(z. B. Arzt, Pflege, IT, Ingenieur, Handwerk)

22.Sprachkompetenz (Englisch/Zielsprache)

23.Flexibilitat des Berufsmodells

24 .Bereitschaft, beruflich neu zu starten

25.Realistische Einschéatzung der Anerkennung

26.Netzwerk im Zielland

Zwischensumme Teil 4: /18

TEIL 5 - REALISMUS & ZIELLANDKLARHEIT (max.
18)

27.Realistisches Bild vom Zielland (nicht idealisiert)
28.Konkrete Kenntnis der Visa-Optionen
29.Testaufenthalt geplant oder durchgeftihrt

30.Verstandnis der lokalen Gesundheitsversorgung
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31.Bewusstsein fur mogliche Isolation
32.Klar definierte Erwartungen an das neue Leben

Zwischensumme Teil 5: /18

TEIL 6 - NOTFALL- & RISIKOVORSORGE (max. 27)

33.Krankenversicherung im Zielland gesichert
34.Medizinischer Rucktransport geregelt
35.Absicherung bei Invaliditat / Berufsunfahigkeit
36.Finanzielle Absicherung bei Verdienstausfall
37.Pflegefall-Szenario durchdacht

38.Demenz / Entscheidungsunféhigkeit geregelt
39.Notfall-Plan bei schwerer Erkrankung im Ausland
40.Exit-Strategie zurlick ins Heimatland méglich
41.Vermogenszugriff im Notfall gesichert

Zwischensumme Teil 6: /27
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TEIL 7 - VERTRAUENS- & SOZIALE
SICHERHEITSSTRUKTUR durch z.B. GfKb (max. 12)

42.Benannte Vertrauensperson fir Notfalle
43.Internationale Vorsorgevollmacht vorhanden
44 Regelung bei Entscheidungsunfahigkeit klar definiert

45.Koordinierende Instanz im Hintergrund vorhanden
(z. B. strukturierte Organisation / Netzwerk / GfKb)

Zwischensumme Teil 7: /12

'] GESAMTPUNKTZAHL

Gesamt: / 135 Punkte

») GESAMTAUSWERTUNG

) 110-135 Punkte
Strukturell sehr gut vorbereitet — auch im Krisenfall tragfahig.

90-109 Punkte
Auswanderung maoglich, aber Sicherheits- oder Strukturliicken schliel3en.

@ 70-89 Punkte
Erhohtes Risiko — keine spontane Entscheidung.

@ Unter 70 Punkte
Auswanderung aktuell strukturell nicht verantwortbar.

Bemerkungen / To Do
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